
評估鴉片類止痛劑應用於慢性非癌因性疼痛
英國用於慢性非癌因性疼痛的鴉片類止痛劑於過去20年間大
量上升。我的研究發現社會經濟水平較低的地區處方了較大
量的鴉片類止痛劑，且高劑量處方與合併藥品皆顯著增加因
鴉片類止痛劑死亡的風險。台灣的鴉片類止痛劑使用者中，
約20%為長期使用者，我們利用統計模型推估，其中12%甚
至連續使用長達兩年，如何優化鴉片類止痛劑的處方模式成
為必須思考的議題。
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我具備醫院藥師工作經驗，並在英國
諾丁漢大學及曼徹斯特大學接受臨床
藥學研究訓練。我的研究專長領域為
藥物流行病學、藥品使用評估、藥品
政策評估及藥事服務評估。我應用質
性及量化的研究方法，以及台灣與英
國的大型健康資料庫，探討藥品上市
後於廣大人群的療效及安全性，並著
重於癌症、疼痛控制、老人用藥及乾
癬等治療領域。
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乾癬疾病負擔

乾癬不只導致皮膚系統症狀，更引起全身系統性疾病。
應用英國的家醫紀錄串聯懷孕登錄資料，我們發現嚴重
乾癬的婦女有較低的生育率，且乾癬婦女於懷孕的第一
孕期有較高的流產風險。雖然台灣乾癬患者在過去10年
內的死亡率逐步降低，相較ㄧ般大眾，乾癬患者仍有較
高的風險因嚴重感染而入院或死亡。


